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SPORTS LIFESTYLE SINCE 1996

AIKATAULU

LAUANTAI 4. LOKAKUUTA
Messut avoinna 09:00-18:00

EEIEVE]

10:00 Classic Bodybuilding SM
12:00 Men's Physique SM
14:00 Body Fitness SM

18:00 Bull Mentula Classic

Messulava

09:00 Masters- ja juniorien MM-
karsinta: Bikini Fitness, Wellness
Fitness

12:00 Bull Mentula Classicin
mediatilaisuus

13:00 NFE Fitnessmalli

15:00 Mas-Wrestling finaaliottelut
16:00 Toistovoimapunnerruksen SM

MR ===

SPORTSTEIEESTYLESINCE 1896

AIKATAULU

SUNNUNTAI 5. LOKAKUUTA
Messut avoinna 09:00-17:00

Padlava

09:00 Artistic & Acrobatic Fitness SM,
Women's Physique SM

10:00 Classic Physique SM

12:00 Wellness Fitness SM

14:00 Bikini Fitness SM

17:00 Messut paattyvat

Messulava

09:00 Toistovoimapunnerruksen SM
11:00 Hauiskaannon SM-kilpailu

14:00 Masters- ja juniorien MM-karsinta:
Body Fitness, Classic Bodybuilding,
Classic Physique, Men’s Physique

17:00 Messut paattyvat



SM 2025

Lahden Messukeskuksessa

NFE tunnusluku

Tiimit yli 1000 kilpalilijaa ja valmentajaa
Fitnesslajien SMilpailut
Fitnesslajien MMkarsinnat
UUTUUS: Bull Mentula Classic
Hauiskdannon SMoppukilpailu
Toistovoimapunnerrus (penkki)
Mas-Wrestling

Fitnessmalli

T T T> > > I o

2000+ majoittujaa 24 vrk kisakaupungissa.
Aluetalousvaikuttavuus 2-milj euroa.
10.000 kavijaga messuilla.



Tunnelmia NFE-S8.10. Lah

Fitnesslajien masterga juniorikilpailujen

paluu messulavalle oli onnistunut. Kaksi
paivaa monipuolista ohjelmaa. Messut auki
la 918 ja su 917/. Parasta vuosiin.

Paalavalla SMritness ja Bull Mentula Classic. |
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Suora lahetys: Tassa on
Fitnessmalli-voittaja!

e M .,-‘li-.l




NFE-messupaikat on nyt
LOPPUUNMYYTY
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Hauiskdaaannon SNkarsinnat 2025
27.4. Pyhtaa

28.6. Lanti (Satama)

2.8. Tampere (Ratinan kauppakeskus)
3.8. Kotka (Hyvinvointikeskus Legacy)
15.8. Oulu (Rotuaari)

20.9. Hameenlinna
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Press anatykset rikki

ILTALEHTI seurasli 2 vr

25h livena messulavas

FITNESS JA VOIMAILU [

Tassa ovat Fitnessmalli-
ehdokkaat - Janni Hussi voitti
kisan vuonna 2010

Nordic Fitness Expossa Lahdessa valitaan
viikonloppuna Fitnessmalli 2025.

Fitnessmalli-kilpailuun osallistuva liris Romo
(oik.) on saavuttanut kansainvalista menestysta
fitnessurheilussa. Janni Hussi voitti kilpailun
vuonna 2010. Pihla Rdsanen osallistuu kisaan tana
vuonna. TOMMI MANKKI / NFE / TOMI TAKAMAA /

FITNESS JA VOIMAILU

Jere Tiihonen kisaa hurjassa
lajissa - Paikalla ei pitaisi olla
ketaan kovempaa: "Kylla ma
uskon”

Hauiskaannon Suomen mestaruus ratkeaa
ensi viikonloppuna.

Katso tasta hauiskaannon maksimitoiston
vuoden 2024 SM-kilpailun kohokohdat. MIKKO

A

II @000 =

litalehden suora lahetys
viikonloppuna

Messulava lauantaina

Klo 09 Masters- ja juniorien MM-
karsinta: bikini fitness, wellness
Fitness

Klo 12 Bull Mentula Classicin
mediatilaisuus

Klo 13 NFE Fitnessmalli

Klo 15 Mas-wrestling finaaliottelut
Klo 16 Toistovoimapunnerruksen SM
Messulava sunnuntaina

Klo 09 Toistovoimapunnerruksen SM

Klo 11 Hauiskaannon SM-kilpailu

Klo 14 Masters- ja juniorien MM-
karsinta: Body Fitness, Classic
Bodybuilding, Classic Physique,
Men's Physique

FITNESS JA VOIMAILU m

Katso suorana
fitnessviikonlopun tapahtumat!
litalehti nayttaa suorana lahetyksena

Nordic Fitness Expon kisoja tana
viikonloppuna.

litalehti ndyttaa viikonloppuna laajan kattauksen
lajeja Nordic Fitness Exposta. TOMMI MANKKI / NFE

Riky Keorlki

i Eilenklo11:48

lltalehti nayttaa tana viikonloppuna
hurjan maaran kilpailuja suorana
lahetyksena Lahden Nordic Fitness
Expon Messulavalta.

Luvassa on fitnesslajien masters- ja
junioriluokkien MM-karsintoja bikini
fitnessista kehonrakennukseen. Lisaksi
Messulavalla ratkotaan esimerkiksi
suuren suosioon nousseen hauiskaannon
SM-mitalit.
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Jenny Karjalainen
noin viisi kertaa v

IYie

Karjalainen painottaa, etta lajiin
kannattaa ldhted vain, jos oma keho- ja
syomiskasitys on terveelld pohjalia

Valitse hyva valmentaja ja tee
pohjatyd hyvin, Tama laji vaatii aikaa ja
pitkdjanteisyytta

Laji on opettanut Jenny Karjalaiselle
itsekuria ja oman kehon kuuntelemista
Karjalainen aikoo jatkaa niin kauan kuin
siitd nauttii ja kokee saavansa siita
enemman kuin se vie. Han muistuttaa
antamaan aikaa ihan kaikenlaiselle
tekemiselle.

- Sinun ei tarvitse olla heti valmis -
anna itsellesi aikaa ja luota, ettd kehitys
tulee matkan varrelia

Fitness SM 2025 jérjestetaan 4510
Lahdessa

Kuvaus: Rami Moilanen / Yle

Jenny Karjalainen valmistaa lampiman ruoan
yleensa muutamaksi paivaksi kerrallaan
helpottaakseen arkea ja varmistaakseen, etta
saa varmasti tarpeeksi energiaa ja proteiinia.
Kuvaus: Rami Moilanen / Yle

Lapsena Jenny Karjalainen oli kaikkea
muuta kuin esiintyja. Aikuisena han on
paassyt jannityksesta yli
elamankokemuksen myota.
Sairaanhoitajan tyd on voinut auttaa
tahan: asiakaskohtaamisia on paljon ja
kehoja pitaa ajatella niiden toiminnan
kautta.

- En ole mitdadan muuta vihannut niin
paljon kuin esiintymista koulussa luokan
edessa, Karjalainen kertoo.

Karjalaisen kisakenkien korkeus on 11,4 cm ja
ne valitaan korostamaan fysiikkaa
mahdollisimman hyvin. Kuva: Rami Moilanen /
Yle

2, Kirjaudu m

Urheilu

Naisten fitness-lajit

" e Bikinifitness
Yli kymmenen treenia

viikossa ja nilka paalla - * Wellnessfitness
ndin maailmanmestari « Body fitness
Jenny Karjalainen

e \Women's physique
rakentaa lavakuntoa REYSIS

o
Kisakunto ja kehon muokkaus rakentuvat MM-tason body ﬁtness -urheil IJa Fit mOde'

vuosien tyon ja huolellisen pohjatyon kautta. 2 5 = S, 3

Kuva: Rami Moilanen / Yle Jenny Karjalainen tietag, ettei e Acrobatic fitness
T ——— menestys synny hetkessa. Tarkeinta -

fysiikasta, lihasmaarista, kehon on uskaltaa ottaa ensimmainen e Artistic fitness

Muodoista ja esfintymisests. askel, vaikka ei olisi vield tdysin
Karjalainen korostaa, etta fitness- L y

lajeissa kehitys on hidasta ja vaatii valmis.

pitkdjanteista sitoutumista.

e Masters-sarjat (yli 35-vuotiaille)

Tama tarkoittaa seka treenivuosia etta
ravitsemuksen opettelua.
Viikonloppuna kilpailtavien SM-kisojen
jalkeen Jenny Karjalaisen tavoitteena on
vuoden 2023 maailmanmestaruuden
uusiminen.

Jenny suunnittelee treeniviikkonsa aina
tarkasti vuorotyonsa ymparille. Kuva: Rami
Moilanen/Yle

Lavalla jokainen lihas on jannitetty -
poseeraaminen vaatii tarkkaa keskittymista.
Kuvaus: Rami Moilanen/Yle

Poseeraaminen vaatii omanlaistaan
harjoittelua, jotta liikkeet, asennot ja
esiintyminen lavalla muuttuvat
automaattisiksi. Kuvaus: Rami Moilanen / Yle



Ilkka-Pohjalainen

Valitse lehti v

Tilaa

Uusimmat Seindjoki Vaasa Paikalliset

Kimaltavat bikinit,
kisarusketus ja
poseerausharjoittelua -
Fitness-lavalle
nouseminen vaatii
muutakin kuin
punttitreenia

Bikini fitness nayttelee suurta roolia Venla Vierron
arjessa. Kuva: Tomi Kosonen

NFE 2025 Lahti Pre

KAARINA chi
Péivan lehti Q

Krista Hakala unohti
itsensa
ruuhkavuosien
aikana — nyt 45-
vuotias paraislainen
loistaa fitnesslavoilla

Tekija Julian Rauhaniemi - 3.10.2025 | 10:45 =0

Krista Hakala ei haaveillut kilpailemisesta fitnesslajeissa

aloittaessaan elaméntapamuutoksen. "Se on tullut kirsikkana
kakun paalle", han kuvailee. Hakala harjoittelee Kaarinan
Kuntosalilla. Kuva: Julian Rauhaniemi

MULE ®

Etusivu Uusimmat Lehdet Live Tan

PIRKANMAA: Nokialaismiehen auto on
suorastaan paikallinen nahtavyys

KULTTUURI: Tamperelaisten syksyn
suosikkivaate on helppo yhdistaa moneen

asuun: "Minulla on naita viisi erivarista”

IThmiset

Tamperelainen
sairaanhoitaja paatti
toteuttaa unelmansa: nyt
héan on fitness-urheilun
SM-mitalisti ja tahtaa
pikajuoksun SM-kisoihin
Kun Johanna Heinijoen pitké parisuhde
paittyi eroon, hin paitti alkaa
toteuttaa haaveitaan. Ensin
tamperelainen kilpaili body fitnessissa.
Viime kesdna hian hurahti
pikajuoksuun. Hén haluaa nidhda,
miten hyvaksi on mahdollista kehitty,
kun aloittaa 32-vuotiaana nollasta.

» 0 0O

#* TILAAJILLE

Heti ensimmainen kisakausi body fi issa 16

F Sllikalla. Nyt P
pitaa lajissa kilpailemisesta muutaman vuoden
taukoa. KUVA: JUKKA RITOLA / AAMULEHTI

Kirsi Teiskonlahti

299.19:00

Aamulehti

TAMPERELAINEN Johanna Heinijoki
pakkaa minigrip-pusseihin riisia ja
kanaa. On kesa 2023, ja Heinijoki on
lahdd "ammerfestiin, mutta ei aio
poiketa tarkasta kisadieetistain. Hin
on harrastanut 1,5 vuotta fitness-

Janni Hussi on kilpaillut nuorena
fitnessurheilussa. Kuva vuodelta 2014. TOMI
TAKAMAA

Kilpailu tekee nyt paluun valivuosien
jalkeen. Ensimmaisen kerran tittelista
kisattiin jo 2003. Mukana on ollut
vuosien varrella myos julkisuudesta
tuttuja henkiloita. Esimerkiksi Janni
Hussi nousi julkisuuteen voitettuaan
kisan vuonna 2010. Myohemmin han
toimi myos kilpailun jarjestajana. Hussi
saavutti myos SM-hopeaa vuonna 2014
bikini fitnessin junioreissa.

Mallina maailmalla

Evangelia Limnios matkustelee paljon tyonsa
puolesta. Hanen yrityksensa tarjoaa VIP-
palveluita yrityksille ja yksityisasiakkaille. RIKU
KORKKI

UUSI LAHTI ©

Etusivu / Lahesta

Ruuhkavuosista
elimintapamuutok
seen ja fitness-
lavalle 58-vuotiaana
— Maarit Tuomi eli
pitkidin muille ja
muita varten

“Kyllastyin omaan olooni, etta ei
hitsilainen nyt on pakko saada
muutosta”, kuvaa Maarit Tuomi hetkea
ennen liikkunnallisen elaman
aloittamista. JANI WALLENIUS

Maarit Tuomi on lyonyt
uuden vaihteen silméin
valmistautuen fitness--

debyyttiinsi.

Kaisa Korkeamaki
110.202514:00

Ei liene lainkaan tavallista aloittaa
uutta urheilulajia kilpa-areenalle
tihditen lihes kuusikymppiseni.
Lahtelainen Maarit Tuomi, 58, on
kuitenkin paattanyt tehda niin. Hin
valmistautuu parhaillaan
disiin fitness-kisoihinsa,

ssa 2026 koittavaan Fitness

Classiciin, lajinaan wellness fitness.
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ETELA-SUOMEN SANOMAT @

Paajutut Luetuimmat Urheilu Talous Ku

Fitnessbuumi on ohi, ja
viikonloppuna Lahdessa
jarjestettavan Nordic
Fitness Expon pomo KP
Ourama on siita tyyty-
vainen

Tanaan 7:00

Mas-wrestlingin avoimet Euroopan
mestaruuskilpailut jarjestettiin expossa
viime vuonna ensimmaista kertaa. MIRJA
HUSSAIN

Viikonlopun expo on yhdistelma
uutta, tuttua ja vanhaa.
Ykkoskilpailuna Fitness SM pitda
tuttuun tapaan pintansa péilavalla yli
300 urheilijalla. Fitnessmallikilpailu
herdtetddn henkiin, ja paluuta
vanhaan on my®os fitnessin juniorien ja
mastersurheilijoiden MM-karsinta,

mika tarkoittga, ettd fitpessurheilu

HARRI ¢

ILTALEHTI

Etusivu Uutiset Urheilu Viihde Plus Saa Vide

Jadkiekko Jalkapallo Talviurheilu Formulat Ralli Yleisi

@ NORDIC FITNESS EXPO

Suora lahetys | Tassd on
Fitnessmalli-voittaja!
Ruotsalaismies riisui liilkaa
mediatilaisuudessa

FITNESS JA VOIMAILU 14:05

Jari "Bull”
Mentulan paino
nousi 50 kiloa
todella lyhyessa

Mira Ahola teki
huiman muodon
muutoksen, Eevi
kuuli suorat sanat
paljastavasta ajassa - Paljastaa
asustaan - "Eivat  podcastissa syyn

tippuisi nilkkoihin® = ¢ryess ja voimaiy
FITNESS JA VOIMAILU 7:00  3.10.16:50

ILTALEHTI KiRIauDU &
Etusivu Uutiset Urheilu Viihde Plus Saa Vid
ilu  Formulat Ralli  Ylei:

JUURI NYT IS: Tama tuote
poistuu K-kaupoista ensi viikolla

JUURI NYT Suora lahetys: Tassa
ovat bikini fitness -voittajat!

EIXH Yksi hetki vei Jere
Karalahden pimedlle puolelle -
Kaikki alkoi jo lapsena

& Ca) B

Tormays Saako Ukraina Raju v
iimassa suberaseen?  valikohtaus kar
FITNESS JA VOIMAILU m

Mira Ahola teki huiman
muodonmuutoksen, Eevi kuuli
suorat sanat paljastavasta
asustaan - "Eivat tippuisi
nilkkoihin"

litalehti seuraa myos tana viikonloppuna
tapahtumia Nordic Fitness Expossa.

Eevi Seikkula joutui vaihtamaan
vapaaohjelmansa asua viime hetkella. Melina
Keltaniemi (ylakuvassa oik.) aloitti nousunsa
maailman huipulle vuonna 2016. Mika Nyyssola on

Riku Korkki
& Tanaan klo 7:00

litalehti raportoi tana viikonloppuna
tuttuun tapaan Lahden Nordic Fitness
Exposta. Kyseessa on jo kymmenes
perattainen vuosi, kun lltalehti on
tapahtumassa paikalla kaikkina
kisapaivina.
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FITNESS JA VOIMAILU
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A

Bikini fitnessissa loistanut Vera
teki pysayttavan paljastuksen:

"Olin silloin 14-vuotias”

Vera Hedman voitti nuorimpien junioreiden

sarjan Nordic Fitness Expossa.

juniorisarjassa. HENRI KARKKAINEN

Vere Hedman lavalla bikini fitnessin

mtv 9 OC. 5
UuTISEY Helsinki

Tassa on uusi Fitnessmalli-
voittaja — "Haluan olla
esikuvana"

liris Romo voitti Fithessmalli-kilpailun Nordic
Fitness Expossa Lahdessa.
TUOMAS HAMALAINEN

JULKAISTU 35 MINUUTTIA SITTEN [E] l;]

TUOMAS HAMALAINEN, LAHTI
! tuomas.hamalainen@mtv.fi
' @TuoHamalainen

Vilivuotta kisaamisesta pitanyt
artistic fitness -tahti liris Romo, 20,
paatti lahtea Fitnessmalli-kilpailuun
ja vei voiton kotiin Nordic Fitness
Expossa Lahdessa.

= ETELA-SUOMEN SANOMAT ®

Viikonlopun menovinkit: Melkoisen
leppoisa viikonloppu on tulossa - tassa
ESS:n menovinkit

Fitnessbuumi on ohi, ja viikonloppuna

Lahdessa jarjestettavan Nordic Fitness
Expon pomo on siita tyytyvainen

Etusivu / Urheilu Vain tilaajille

Bodareita isoin ja
vield isommin
lihaksin, Fitness
Expossa on misti
valita

Classic bodybuildingissa maarataan
ylapaino suhteessa pituuteen. Keskella
alle 175-senttisen Suomen mestari
Besmellah Mardani. MIRJIA HUSSAIN

Liitoista vapaa Bull Mentula
Classic toi kehonrakennuksen
takaisin Nordic Fitness
Expoon. Fitnessurheiluliiton
SM-kisat pitdvit silti pintansa.

Suvi Lempinen S
Tanaan19:33 ,

Kehonrakennus teki lauantaina
paluun seitsemén vuoden jilkeen
Nordic Fitness Expoon kaikista

| f Jari "Bull”

AAMULEHTI c=

Etusivu Uusimmat Lehdet Live Tamp

TAHTIJUTTU: Kalervo Kummola elaa nyt
elamansa parhaita vuosia - kertoo
paatoksesta, joka muutti paljon

TAHTIJUTTU: Tampereella kuvattu tv-sarja

tuomittiin "miljoonaflopiksi” - Nyt tekijat
saavat valtavan maaran fanipostia

Ihmiset

Gramman tarkkuudella
mitattu elama:
pirkanmaalainen fitness-
kisaaja vie kehonsa
adrirajoille

Valkeakoskelainen Tony Linkohaka,
29, valmistautuu uransa tahian
mennessi suurimpaan koitokseen
fitnessin SM-kisoissa. Nyt hian kertoo,
milta tuntuu eldd kehossa, jossa ei ole

juuri lainkaan rasvaa ja nilkd on
jatkuva seuralainen.

~» 0O 00

% TILAAJILLE

Tony Linkoh

Imistautuu ensimmisiin fitnessin ja
bodybuildingin SM:kisoihinsa, jotka pidetian
Lahd 4.-5. lokakuuta 2025. kuva: PETRI
MARKKANEN VALKEAKOSKEN SANOMAT




NSOl - ©900 o e

- Olin silloin 21-vuotias. Leukoja ei — " . .
mennyt yhtaan. Valmentajani lupasi Téllainen Ilhasklmppu vel

minulle aikoinaan pullakahvit, jos joskus "Bull" Mentulan
FITNESS JA VOIMAILU m saan vedettya kymmenen leukaa. Nuo nimikkokilpailun — kuva

Jenny tekl h alkal SEVén pullakahvit on lunastettu. suomalaislegendasta

- Vuoden 2015 kuvassa fysiikkani on a"'Stytt' nuorta

muutoksen — Télta néyttaé enemman sellainen kuntosalipohjainen. virolaispoikaa

Vuonna 2018 aloitin sitten

maai I m an mESta I'i n Va rta I o: tavoitteelliseen treenaamisen,

ensimmaisen kerran lavalle vuonna 2021

"Ei men nyt yhtéén" noussut Karjalainen kertoo.

Jenny Karjalainen voitti body
fitnessin SM-kokonaiskisan.

Talta naytti Bull Mentula Classicin raskaassa
sarjassa. Virolaisvoittaja Martin Edovald
toisena oikealla.

JULKAISTU 22 MINUUTTIA SITTEN [E] m

TUOMAS HAMALAINEN, LAHTI
tuomas.hamalainen@mtv.fi

@TuoHamalainen

Jari "Bull" Mentulan uuden
nimikkokilpailun Bull Mentula
Classicin kokonaisvoitto meni
virolaiselle lihaskimpulle. Martin
Edovald muistaa elavasti

Jenny Karjalainen (numero 59) lavalla
muiden body fitnessin pituusluokkien
voittajien kanssa. NORDIC FITNESS EXPO Jenny Karjalainen voitti Lahdessa kaikkien

pituusluokkien vélisen SM-kokonaiskisan.
ROBIN4LIFE PRODUCTION

ensimmaisen kerran, kun han on
nahnyt suomalaislegendan kuvan.

9°C

Helsinki

Jari "Bull" Mentula ei vahasta kehuja jakele.
Martin Edovald oli ne ansainnut.
TUOMAS HAMALAINEN

9°C
Helsinki

Martin Edovald (toinen oikealla) otti yleisénsa.
TUOMAS HAMALAINEN

Edovald (oikealla) arvotettiin Bull Mentula
Classicin eri sarjojen voittajista parhaaksi.
TUOMAS HAMALAINEN
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FITNESS JA VOIMAILU E]

Hurja kuva: Jennilla on
poikkeuksellinen
ominaisuus: "On ollut
pienesta asti”

Jenni Maenpaa voitti oman

pituusluokkansa body fitnessin SM-
kisoissa.

T |
LR |

Jenni Maenpaa voitti body fitnessissa
oman pituusluokkansa. NORDIC FITNESS
EXPO

Riku Korkki
@ Tanaan klo 7:06
. Q Lahti

Jenni Maenpaa on MM-hopeamitalisti.
ROBINA4LIFE PRODUCTIONS]

4
| == X -~
Sewraa suoraa lihetysta Lahden Nordic Fitness

Expon Messulavalta tistd HENRI KARKKAINEN

Liveseuranta  Uusin ensin Vanhin ensin

s
Seuraavaksi on miesten vuoro, Nyt
kilpailu kaydidn aina vuorotellen
painoluokka kerrallaan. Kilpailun
aloittaa alle 80 kilon painoluokka

ns2

Laura Peippo yrittii 50 kiloa, mutta el
valitettavasti onnistu, Naisten kilpailun
kovimmat tulokset merkataan Peipon
ja Laura-Maija Suur-Askolan nimiin,
jotka nostivat molemmat 47 kiloa.

Peippo kilpailee naisten yli 70

kiloisten sarjassa ja Suur-Askola alle

70 kiloisten sarjassa, joten molemmille
merkataan Suomen ennatykset kyseisiin
painoluokk|in.

s

Laura-Maija Suur-Askola nousee
lavalle ja nostaa niin ikaan 47 kiloa!
Suur-Askola nousee jakamaan Suomen
ennitysta Peipon kanssa

n4s

Jilleen uusi Suomen enniitys

Peippo onnistuu ja tama on jalleen uusi
Suomen ennitys!

HENRI KARKKAINEN

n4r

Laura Peippo tulee lavalla yrittamaan
47 kiloa

11:46

Kati Jokinen nousee yrittimain niin
ikaan 46 kiloa.

Onnistuessaan tama olisi oflut Suomen
ennatys, mutta selka irtoaa seinista,
eika suoritusta lasketa.

na

Suur-Askola onnistuu! Hin parantaa
Suomen ennatysta kilolla. Hanella on
koime onnistunutta vetoa, joten han saa
viela ylimaaraisen suorituksen, jolla han
vol yrittaa viela parantaa ennatystaan

ILTALEHTI

Etusivu Uutiset Urheilu Viihde Plus S3aa Vide

HARRI &

(O NORDIC FITNESS EXPO

Hurja kuva: Jennilla
on poikkeuksellinen
ominaisuus: “"On ollut
pienesta asti”

FITNESS JA VOIMAILU 7:06

Jenny teki
haikdisevan
muutoksen - syntyy kuin

Talta ndyttaa liukuhihnalta - Jere
maailmanmestarin  Tiihonen hamuaa
vartalo: “Ei mennyt revanssia

yhtaan”

FITNESS JA VOIMAILU
4.10. 21:47

Suora ldhetys |
Suomen ennatyksia

FITNESS JA VOIMAILU 11:49
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MM-kisat paatavoite

FITNESS JA VOIMAILU

Suvi teki kasittamattoman
muodonmuutoksen - Nama
kuvat olivat viimeinen niitti:
"Naytanko oikeasti tuolta”

Suvi Kaukainen teki hammastyttavan
suorituksen Nordic Fitness Expossa.

Jenni Maenpi kisaa body fitnessissd, Suvi Kaukainen kertoo, .t.atté han o?"saanut paljon A Riku Korkki
joka vaatii enemmin lihasta kuin bikini kannustusta omassa tyoyhteisossaan. ROBINALIFE —Tanéén —
fitness. ROBIN4LIFE PRODUCTIONS] PRODUCTIONS o ’

Q Lahti

ILTALEHTI N <

Suvi Kaukainen (numero 73) saavutti SM-pronssia
oman pituusluokkansa yleisessa sarjassa body
fitnessissa. NORDIC FITNESS EXPO

11°C ——

Helsinki

Suomalainen fitnesstahti
palasi lavalle - valtava
muodonmuutos: "lsommat
ja kireammat kuin koskaan"

Body fitnessin pituusluokkien Suomen mestarit
lavalla, Jenni Maenpaa vasemmalla.

JULKAISTU 05.10.2025 08:47 @

MR TUOMAS HAMALAINEN, LAHTI
' tuomas.hamalainen@mtv.fi

@TuoHamalainen

Jenni Maenpaa oli jo ennestdin
voittanut kolme body fitnessin
Suomen mestaruutta. Nyt tuli yksi
lisaa — vielapa huikeasti
kehittyneena.
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: e = e o Etusivu Uutiset Urheilu Viihde Plus Sai Vide
IL @ @ o S Hauiskdannossi jysahti
| hirmuinen Suomen ennitys

— "Kylla mina oletin, etta
enemman menee kuin viime
vuonna"

JUURI NYT Suora lahetys:

Body fitness -tahdet Lahden
lavalla - Jere Tiihonen teki SE:n
hauiskaannossa

JUURI NYT Jere Tiihonen
taraytti hurjan tuloksen - Astui
lavalta ja teki paljastuksen:
"Aavistuksen ylimielinen”

o) . y
2 : e ' 2 Katso tasta Riku Paalasen hurja SE-
Suvi Kaukainen kilpaili erittdain kovatasoisessa hauiskaants: 875 kiloa.
body fitnessin pituusluokassa. ROBIN4LIFE m Yha useammalla
PRODUCTIONS

JULKAISTU 20 MINUUTTIA SITTEN [E] E]

PiSars] suomalaisella on edessa kallis
Han myos haluaa jakaa kokemuksensa n TUOMAS HAMALAINEN, LAHTI =" perintopommi - Nain valtat

ihmisten suhtautumisesta lajiin. tuomas.hamalainen@mtv.fi
ll.

@TuoHamalainen
— Moni ajattelee, etta fitnessurheilijaa

katsotaan kieroon, mutta ainakin Riku Paalanen nosti hauiskiinnén

omassa tyoyhteisossani olevat keski- miesten Suomen ennitykseksi Tiihonenrikkoi  Uusi jirjestelmd  Juhon volttimeni  Upii
S arih ; A 3 & enndtyksen lentokentalla pieleen ilma
ikaiset naiset ovat antaneet minulle kerrassaan hurjat 87,5 kiloa.
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Tana vuonna meno olikin sitten huimaa. hurjan tuloksen — AstUi
Tiihonen teki nelja onnistunutta nostoa Iavalta ja teki paljastuksen.

alle 90 kilon sarjassa. Kaksi viimeistag, " . LA "
77,5 kiloa ja 80 kiloa, olivat molemmat Aavistuksen YIlmlellnen

uusia Suomen ennatyksia.

Jere Tiihonen voitti SM-kultaa
hauiskaannossa uudella Suomen
ennatyksella.

“‘l'

4,
(g %

NOCCO

<%

- E 9 A
=@
Jere Tiihonen palasi mestariksi = 7
hauiskdannossa. HENRI KARKKAINEN SRR FEN

Voimamieslegenda Riku Kiri jakoi
palkinnot. HENRI KARKKAINEN lﬁ?‘a i

K7 i
S

Suuria paineita han ei silti tuntenut. . )
Jere Tiihonen rikkoi Suomen ennatyksen

Tiihosta han kehui kovaksi vastustajaksi. - Yll4ttavén rennosti pystyin 80 kilon tuloksellaan. HENRI KARKKAINEN

.. ) suorittamaan. Rennommin kuin viime
— Jeren treenivideoiden perusteella

vuonna. Kerran viikossa treenasin kasia Riku Korkki
tiesin, etta hanella on pieni etumatka. valmistautuessani. lhan lyhyita sarjoja, @ Tanaan klo 14:48
Tiihonen kertoi. « Q Lahti
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