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SPORTS LIFESTYLE SINCE 1996

AIKATAULU

LAUANTAI 4. LOKAKUUTA
Messut avoinna 09:00-18:00

EEIEVE]

10:00 Classic Bodybuilding SM
12:00 Men's Physique SM
14:00 Body Fitness SM

18:00 Bull Mentula Classic

Messulava

09:00 Masters- ja juniorien MM-
karsinta: Bikini Fitness, Wellness
Fitness

12:00 Bull Mentula Classicin
mediatilaisuus

13:00 NFE Fitnessmalli

15:00 Mas-Wrestling finaaliottelut
16:00 Toistovoimapunnerruksen SM

MR ===

SPORTSTEIEESTYLESINCE 1896

AIKATAULU

SUNNUNTAI 5. LOKAKUUTA
Messut avoinna 09:00-17:00

Padlava

09:00 Artistic & Acrobatic Fitness SM,
Women's Physique SM

10:00 Classic Physique SM

12:00 Wellness Fitness SM

14:00 Bikini Fitness SM

17:00 Messut paattyvat

Messulava

09:00 Toistovoimapunnerruksen SM
11:00 Hauiskaannon SM-kilpailu

14:00 Masters- ja juniorien MM-karsinta:
Body Fitness, Classic Bodybuilding,
Classic Physique, Men’s Physique

17:00 Messut paattyvat



SM 2025

Lahden Messukeskuksessa

.‘\

Tiimit yli 1000 kilpailijaa ja valmentajaa
* Fitnesslajien SM-kilpailut

* Fitnesslajien MM-karsinnat
 UUTUUS: Bull Mentula Classic

* Hauiskaannon SM-loppukilpailu

* Toistovoimapunnerrus (penkki)

* Mas-Wrestling

* Fitnessmalli

2000+ majoittujaa 2-4 vrk kisakaupungissa.
Aluetalousvaikuttavuus 2+ milj euroa.
10.000 kavijaa messuilla.



Tunnelmia NFE 3-5.10. Lahti

Fitnesslajien masters- ja juniorikilpailujen

paluu messulavalle oli onnistunut. Kaksi
paivaa monipuolista ohjelmaa. Messut auki
la 9-18 ja su 9-17. Parasta vuosiin.

Padlavalla SM-Fitness ja Bull Mentula Classic.

BULL MENTULA
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MEN’S BODYBUILDING OPEN NORDIC CHAMPIONSHIPS
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Suora lahetys: Tassa on
Fitnessmalli-voittaja!




NFE-messupaikat on nyt
LOPPUUNMYYTY

Y

Hauiskaaannon SM-karsinnat 2025
27.4. Pyhtii

28.6. Lahti (Satama)

2.8. Tampere (Ratinan kauppakeskus)

3.8. Kotka (Hyvinvointikeskus Legacy)

15.8. Oulu (Rotuaari)

20.9. Himeenlinna
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FITNESS JA VOIMAILU [

Tassa ovat Fitnessmalli-
ehdokkaat - Janni Hussi voitti
kisan vuonna 2010

Nordic Fitness Expossa Lahdessa valitaan
viikonloppuna Fitnessmalli 2025.

Fitnessmalli-kilpailuun osallistuva liris Romo
(oik.) on saavuttanut kansainvalista menestysta
fitnessurheilussa. Janni Hussi voitti kilpailun
vuonna 2010. Pihla Rdsanen osallistuu kisaan tana
vuonna. TOMMI MANKKI / NFE / TOMI TAKAMAA /

Press ennatykset rikki.

LTALEHTI seurasi 2 vrk &
25h livena messulavaa!!

FITNESS JA VOIMAILU

Jere Tiihonen kisaa hurjassa
lajissa - Paikalla ei pitaisi olla
ketaan kovempaa: "Kylla ma
uskon”

Hauiskaannon Suomen mestaruus ratkeaa
ensi viikonloppuna.

Katso tasta hauiskaannon maksimitoiston
vuoden 2024 SM-kilpailun kohokohdat. MIKKO

A

I Q006

litalehden suora lahetys
viikonloppuna

Messulava lauantaina

Klo 09 Masters- ja juniorien MM-
karsinta: bikini fitness, wellness
Fitness

Klo 12 Bull Mentula Classicin
mediatilaisuus

Klo 13 NFE Fitnessmalli

Klo 15 Mas-wrestling finaaliottelut
Klo 16 Toistovoimapunnerruksen SM
Messulava sunnuntaina

Klo 09 Toistovoimapunnerruksen SM

Klo 11 Hauiskaannon SM-kilpailu

Klo 14 Masters- ja juniorien MM-
karsinta: Body Fitness, Classic
Bodybuilding, Classic Physique,
Men's Physique

FITNESS JA VOIMAILU m

Katso suorana
fitnessviikonlopun tapahtumat!
litalehti nayttaa suorana lahetyksena

Nordic Fitness Expon kisoja tana
viikonloppuna.

litalehti ndyttaa viikonloppuna laajan kattauksen
lajeja Nordic Fitness Exposta. TOMMI MANKKI / NFE

Riky Keorlki

i Eilenklo11:48

lltalehti nayttaa tana viikonloppuna
hurjan maaran kilpailuja suorana
lahetyksena Lahden Nordic Fitness
Expon Messulavalta.

Luvassa on fitnesslajien masters- ja
junioriluokkien MM-karsintoja bikini
fitnessista kehonrakennukseen. Lisaksi
Messulavalla ratkotaan esimerkiksi
suuren suosioon nousseen hauiskaannon
SM-mitalit.



Jenny Karjalainen

noin viisi kertaa v

IYie

Karjalainen painottaa, etta lajiin
kannattaa ldhted vain, jos oma keho- ja
syomiskasitys on terveelld pohjalia

Valitse hyva valmentaja ja tee
pohjatyd hyvin, Tama laji vaatii aikaa ja
pitkdjanteisyytta

Laji on opettanut Jenny Karjalaiselle
itsekuria ja oman kehon kuuntelemista
Karjalainen aikoo jatkaa niin kauan kuin
siitd nauttii ja kokee saavansa siita
enemman kuin se vie. Han muistuttaa
antamaan aikaa ihan kaikenlaiselle
tekemiselle.

- Sinun ei tarvitse olla heti valmis -
anna itsellesi aikaa ja luota, ettd kehitys
tulee matkan varrelia

Fitness SM 2025 jérjestetaan 4510
Lahdessa

Kuvaus: Rami Moilanen / Yle

Jenny Karjalainen valmistaa lampiman ruoan
yleensa muutamaksi paivaksi kerrallaan
helpottaakseen arkea ja varmistaakseen, etta
saa varmasti tarpeeksi energiaa ja proteiinia.
Kuvaus: Rami Moilanen / Yle

Lapsena Jenny Karjalainen oli kaikkea
muuta kuin esiintyja. Aikuisena han on
paassyt jannityksesta yli
elamankokemuksen myota.
Sairaanhoitajan tyd on voinut auttaa
tahan: asiakaskohtaamisia on paljon ja
kehoja pitaa ajatella niiden toiminnan
kautta.

- En ole mitdadan muuta vihannut niin
paljon kuin esiintymista koulussa luokan
edessa, Karjalainen kertoo.

Karjalaisen kisakenkien korkeus on 11,4 cm ja
ne valitaan korostamaan fysiikkaa
mahdollisimman hyvin. Kuva: Rami Moilanen /
Yle

2, Kirjaudu m

Urheilu

Naisten fitness-lajit

" e Bikinifitness
Yli kymmenen treenia

viikossa ja nilka paalla - * Wellnessfitness
ndin maailmanmestari « Body fitness
Jenny Karjalainen

e \Women's physique
rakentaa lavakuntoa REYSIS

o
Kisakunto ja kehon muokkaus rakentuvat MM-tason body ﬁtness -urheil IJa Fit mOde'

vuosien tyon ja huolellisen pohjatyon kautta. 2 5 = S, 3

Kuva: Rami Moilanen / Yle Jenny Karjalainen tietag, ettei e Acrobatic fitness
T ——— menestys synny hetkessa. Tarkeinta -

fysiikasta, lihasmaarista, kehon on uskaltaa ottaa ensimmainen e Artistic fitness

muodoista ja esiintymisesta.

Karjalainen korostaa, etta fitness- aSkeI' vaikka ei olisi viela taysm
lajeissa kehitys on hidasta ja vaatii valmis.

pitkdjanteista sitoutumista.

e Masters-sarjat (yli 35-vuotiaille)

Tama tarkoittaa seka treenivuosia etta
ravitsemuksen opettelua.
Viikonloppuna kilpailtavien SM-kisojen
jalkeen Jenny Karjalaisen tavoitteena on
vuoden 2023 maailmanmestaruuden
uusiminen.

Jenny suunnittelee treeniviikkonsa aina
tarkasti vuorotyonsa ymparille. Kuva: Rami
Moilanen/Yle

Lavalla jokainen lihas on jannitetty -
poseeraaminen vaatii tarkkaa keskittymista.
Kuvaus: Rami Moilanen/Yle

Poseeraaminen vaatii omanlaistaan
harjoittelua, jotta liikkeet, asennot ja
esiintyminen lavalla muuttuvat
automaattisiksi. Kuvaus: Rami Moilanen / Yle
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Ilkka-Pohjalainen

Tilaa

Valitse lehti v

Uusimmat Seindjoki Vaasa Paikalliset

Kimaltavat bikinit,
kisarusketus ja
poseerausharjoittelua -
Fitness-lavalle
nouseminen vaatii
muutakin kuin
punttitreenia

Bikini fitness nayttelee suurta roolia Venla Vierron

arjessa. Kuva: Tomi Kosonen

KAARINA -ch:i
Péivan lehti Q

Krista Hakala unohti
itsensa
ruuhkavuosien
aikana — nyt 45-
vuotias paraislainen
loistaa fitnesslavoilla

Tekija Julian Rauhaniemi - 3.10. -0

Krista Hakala ei haaveillut kilpailemisesta fitnesslajeissa

aloittaessaan elaméntapamuutoksen. "Se on tullut kirsikkana
kakun paalle", han kuvailee. Hakala harjoittelee Kaarinan
Kuntosalilla. Kuva: Julian Rauhaniemi

MULE

Etusivu Uusimmat Lehdet Live Tan

PIRKANMAA: Nokialaismiehen auto on
suorastaan paikallinen nahtavyys

KULTTUURI: Tamperelaisten syksyn
suosikkivaate on helppo yhdistaa moneen

asuun: "Minulla on naita viisi erivarista”

IThmiset

Tamperelainen
sairaanhoitaja paatti
toteuttaa unelmansa: nyt
héan on fitness-urheilun
SM-mitalisti ja tahtaa
pikajuoksun SM-kisoihin
Kun Johanna Heinijoen pitké parisuhde
paittyi eroon, hin paitti alkaa
toteuttaa haaveitaan. Ensin
tamperelainen kilpaili body fitnessissa.
Viime kesdna hian hurahti
pikajuoksuun. Hén haluaa nidhda,
miten hyvaksi on mahdollista kehitty,
kun aloittaa 32-vuotiaana nollasta.

» 0 0O

#* TILAAJILLE

Heti ensimmainen kisakausi body fi issa 16

F Sllikalla. Nyt P
pitaa lajissa kilpailemisesta muutaman vuoden
taukoa. KUVA: JUKKA RITOLA / AAMULEHTI

Kirsi Teiskonlahti

299.19:00

Aamulehti

TAMPERELAINEN Johanna Heinijoki
pakkaa minigrip-pusseihin riisia ja

aa. On kesa 2023, ja Heinijoki on
a Tammerfestiin, mutta ei aio
ota tarkasta kisadieetistdaan. Hin

on harrastanut 1,5 vuotta fitness-

=

Janni Hussi on kilpaillut nuorena
fitnessurheilussa. Kuva vuodelta 2014. TOMI
TAKAMAA

Kilpailu tekee nyt paluun valivuosien
jalkeen. Ensimmaisen kerran tittelista
kisattiin jo 2003. Mukana on ollut
vuosien varrella myos julkisuudesta
tuttuja henkiloita. Esimerkiksi Janni
Hussi nousi julkisuuteen voitettuaan
kisan vuonna 2010. Myohemmin han
toimi myos kilpailun jarjestajana. Hussi
saavutti myos SM-hopeaa vuonna 2014
bikini fitnessin junioreissa.

Mallina maailmalla

Evangelia Limnios matkustelee paljon tyonsa
puolesta. Hanen yrityksensa tarjoaa VIP-
palveluita yrityksille ja yksityisasiakkaille. RIKU
KORKKI

UUSI LAHTI ©

Etusivu / Lahesta

Ruuhkavuosista
elimintapamuutok
seen ja fitness-
lavalle 58-vuotiaana
— Maarit Tuomi eli
pitkidin muille ja
muita varten

“Kyllastyin omaan olooni, etta ei
hitsilainen nyt on pakko saada
muutosta”, kuvaa Maarit Tuomi hetkea
ennen liikkunnallisen elaman
aloittamista. JANI WALLENIUS

Maarit Tuomi on lyonyt
uuden vaihteen silméin
valmistautuen fitness--

debyyttiinsi.

Kaisa Korkeamaki
110.202514:00

Ei liene lainkaan tavallista aloittaa
uutta urheilulajia kilpa-areenalle
tihditen lihes kuusikymppiseni.
Lahtelainen Maarit Tuomi, 58, on
kuitenkin paattanyt tehda niin. Hin
valmistautuu parhaillaan
disiin fitness-kisoihinsa,

ssa 2026 koittavaan Fitness

Classiciin, lajinaan wellness fitness.




ILTALEHTI HaRRI & JLTALEHTI KIRIAUDU &

Etusivu Uutiset Urheilu Viihde Plus Saa Vid

Etusivu Uutiset Urheilu Viihde Plus Saa Vide ROTaN Pt R griet

JUURI NYT IS: Tama tuote
poistuu K-kaupoista ensi viikolla

JUURI NYT Suora lahetys: Tassa
ovat bikini fitness -voittajat!

EIXH Yksi hetki vei Jere
Karalahden pimedlle puolelle -
Kaikki alkoi jo lapsena

NFE 2025 Lahti Press

ETELA-SUOMEN SANOMAT @

Jadkiekko Jalkapallo Talviurheilu Formulat Ralli Yleisi

@ NORDIC FITNESS EXPO

Paajutut Luetuimmat Urheilu Talous Ku

& Ca) B

Fitnessbuumi on ohi, ja

viikonloppuna Lahdessa :

e oo ° oo oo ° o .e o Mira Ahola teki huiman

JarjeStettaVan NOl‘dlC Suora IahEtys | Tassa on muodonmuutok_sen, Eevi kuuli

Fitness Expon pomo KP Fitnessmalli-voittaja' :::;:;as:'?tg:;jtatslt:g::sta

0 it t Ruotsalaismies riisui liikaa okkoiin®
urama on sita ) 3 ty— Mas-wrestlingin avoimet Euroopan mediatilaisuudessa e P

Vﬁinen mestaruuskilpailut jarjestettiin expossa FITNESS JA VOIMAILU 14:05 . WD ARTE @Ane n A

viime vuonna ensimmaista kertaa. MIRJA
Tanaan 7:00 HUSSAIN

Viikonlopun expo on yhdistelma
uutta, tuttua ja vanhaa.

P\ = '
Mira AhOIa tek| Jari "Bu"" Eevi Seikkula joutui vaihtamaan

e s 2 H +Aa A vapaaohjelmansa asua viime hetkelld. Melina
Ykkoskilpailuna Fitness SMpitdd — —yiman muodon  Mentulan paino e e
tuttuun tapaan pintansa péilavalla yli muutoksen, Eevi  nousi 50 kiloa e e
300 Urheilijalla. Fitnessmallikilpailu kuuli suorat sanat  todella thyessa a Riku Korkki

. . o : & Ténadn klo 7:00
herdtetddn henkiin, ja paluuta paljastavasta ajassa - Paljastaa
. e e . asustaan - "Eivdt  podcastissa syyn litalehti raportoi téné viikonloppuna
Vanhaan on myOS ﬁtHGSSIH Junlorlen Ja tl uis- nllkkOIhl " tuttuun tapaan Lahden Nordic Fitness
MO } PPUIs N ETNESS JA VOIMAILY Exposta. Kyseessa on jo kymmenes
mastersurheﬂumden MM-karsinta, FITNESS JA VOIMAILU 7:00  3.10.16:50 periittainen vuosi, kun litalehti on

tapahtumassa paikalla kaikkina

mika tarkoittga, ettd fitpessurheilu Kisapaivin.
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FITNESS JA VOIMAILU

A

Bikini fitnessissa loistanut Vera
teki pysayttavan paljastuksen:

"Olin silloin 14-vuotias”

Vera Hedman voitti nuorimpien junioreiden
sarjan Nordic Fitness Expossa.

juniorisarjassa. HENRI KARKKAINEN

Vere Hedman lavalla bikini fitnessin

mtv 9 OC. 5
UuTISEY Helsinki

Tassa on uusi Fitnessmalli-
voittaja — "Haluan olla
esikuvana"

liris Romo voitti Fithessmalli-kilpailun Nordic
Fitness Expossa Lahdessa.
TUOMAS HAMALAINEN

JULKAISTU 35 MINUUTTIA SITTEN [E] l;]

TUOMAS HAMALAINEN, LAHTI
! tuomas.hamalainen@mtv.fi
' @TuoHamalainen

Vilivuotta kisaamisesta pitanyt
artistic fitness -tahti liris Romo, 20,
paatti lahtea Fitnessmalli-kilpailuun
ja vei voiton kotiin Nordic Fitness
Expossa Lahdessa.

= ETELA-SUOMEN SANOMAT ®

Viikonlopun menovinkit: Melkoisen
leppoisa viikonloppu on tulossa - tassa
ESS:n menovinkit

Fitnessbuumi on ohi, ja viikonloppuna

Lahdessa jarjestettavan Nordic Fitness
Expon pomo on siita tyytyvainen

Etusivu / Urheilu Vain tilaajille

Bodareita isoin ja
vield isommin
lihaksin, Fitness
Expossa on misti
valita

Classic bodybuildingissa maarataan
ylapaino suhteessa pituuteen. Keskella
alle 175-senttisen Suomen mestari
Besmellah Mardani. MIRJIA HUSSAIN

Liitoista vapaa Bull Mentula
Classic toi kehonrakennuksen
takaisin Nordic Fitness
Expoon. Fitnessurheiluliiton
SM-kisat pitdvit silti pintansa.

Suvi Lempinen S
Tanaan19:33 ,

Kehonrakennus teki lauantaina
paluun seitsemén vuoden jilkeen
Nordic Fitness Expoon kaikista

| f Jari "Bull”

AAMULEHTI c=

Etusivu Uusimmat Lehdet Live Tamp

TAHTIJUTTU: Kalervo Kummola elaa nyt
elamansa parhaita vuosia - kertoo
paatoksesta, joka muutti paljon

TAHTIJUTTU: Tampereella kuvattu tv-sarja

tuomittiin "miljoonaflopiksi” - Nyt tekijat
saavat valtavan maaran fanipostia

Ihmiset

Gramman tarkkuudella
mitattu elama:
pirkanmaalainen fitness-
kisaaja vie kehonsa
adrirajoille

Valkeakoskelainen Tony Linkohaka,
29, valmistautuu uransa tahian
mennessi suurimpaan koitokseen
fitnessin SM-kisoissa. Nyt hian kertoo,
milta tuntuu eldd kehossa, jossa ei ole

juuri lainkaan rasvaa ja nilkd on
jatkuva seuralainen.

~» 0O 00

% TILAAJILLE

Tony Linkoh

Imistautuu ensimmisiin fitnessin ja
bodybuildingin SM:kisoihinsa, jotka pidetian
Lahd 4.-5. lokakuuta 2025. kuva: PETRI
MARKKANEN VALKEAKOSKEN SANOMAT
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- Olin silloin 21-vuotias. Leukoja ei — " . .
mennyt yhtaan. Valmentajani lupasi Téllainen Ilhasklmppu vel

minulle aikoinaan pullakahvit, jos joskus "Bull" Mentulan
FITNESS JA VOIMAILU m saan vedettya kymmenen leukaa. Nuo nimikkokilpailun — kuva

Jenny tekl h alkal SEVén pullakahvit on lunastettu. suomalaislegendasta

- Vuoden 2015 kuvassa fysiikkani on a"'Stytt' nuorta

muutoksen — Télta néyttaé enemman sellainen kuntosalipohjainen. virolaispoikaa

Vuonna 2018 aloitin sitten

maai I m an mESta I'i n Va rta I o: tavoitteelliseen treenaamisen,

ensimmaisen kerran lavalle vuonna 2021

"Ei men nyt yhtéén" noussut Karjalainen kertoo.

Jenny Karjalainen voitti body
fitnessin SM-kokonaiskisan.

Talta naytti Bull Mentula Classicin raskaassa

sarjassa. Virolaisvoittaja Martin Edovald
toisena oikealla.

JULKAISTU 22 MINUUTTIA SITTEN [E] m

TUOMAS HAMALAINEN, LAHTI
tuomas.hamalainen@mtv.fi

@TuoHamalainen

Jari "Bull" Mentulan uuden
nimikkokilpailun Bull Mentula
Classicin kokonaisvoitto meni
virolaiselle lihaskimpulle. Martin
Edovald muistaa elavasti

Jenny Karjalainen (numero 59) lavalla
muiden body fitnessin pituusluokkien
voittajien kanssa. NORDIC FITNESS EXPO Jenny Karjalainen voitti Lahdessa kaikkien

pituusluokkien vélisen SM-kokonaiskisan.
ROBIN4LIFE PRODUCTION

ensimmaisen kerran, kun han on
nahnyt suomalaislegendan kuvan.

9°C

Helsinki

Jari "Bull" Mentula ei vahasta kehuja jakele.
Martin Edovald oli ne ansainnut.
TUOMAS HAMALAINEN

9°C
Helsinki

Martin Edovald (toinen oikealla) otti yleisénsa.
TUOMAS HAMALAINEN

Edovald (oikealla) arvotettiin Bull Mentula
Classicin eri sarjojen voittajista parhaaksi.
TUOMAS HAMALAINEN
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Hurja kuva: Jennilla on
poikkeuksellinen
ominaisuus: "On ollut
pienesta asti”

Jenni Maenpaa voitti oman
pituusluokkansa body fitnessin SM-
kisoissa.

T |
LR |

Jenni Maenpaa voitti body fitnessissa
oman pituusluokkansa. NORDIC FITNESS
EXPO

Riku Korkki
@ Tanaan klo 7:06
. Q Lahti

Jenni Maenpaa on MM-hopeamitalisti.
ROBINA4LIFE PRODUCTIONS]

4
| == X -~
Sewraa suoraa lihetysta Lahden Nordic Fitness

Expon Messulavalta tistd HENRI KARKKAINEN

Liveseuranta  Uusin ensin Vanhin ensin

s
Seuraavaksi on miesten vuoro, Nyt
kilpailu kaydidn aina vuorotellen
painoluokka kerrallaan. Kilpailun
aloittaa alle 80 kilon painoluokka

ns2

Laura Peippo yrittii 50 kiloa, mutta el
valitettavasti onnistu, Naisten kilpailun
kovimmat tulokset merkataan Peipon
ja Laura-Maija Suur-Askolan nimiin,
jotka nostivat molemmat 47 kiloa.

Peippo kilpailee naisten yli 70

kiloisten sarjassa ja Suur-Askola alle

70 kiloisten sarjassa, joten molemmille
merkataan Suomen ennatykset kyseisiin
painoluokk|in.

s

Laura-Maija Suur-Askola nousee
lavalle ja nostaa niin ikaan 47 kiloa!
Suur-Askola nousee jakamaan Suomen
ennitysta Peipon kanssa

n4s

Jilleen uusi Suomen enniitys

Peippo onnistuu ja tama on jalleen uusi
Suomen ennitys!

HENRI KARKKAINEN

n4r

Laura Peippo tulee lavalla yrittamaan
47 kiloa

11:46

Kati Jokinen nousee yrittimain niin
ikaan 46 kiloa.

Onnistuessaan tama olisi oflut Suomen
ennatys, mutta selka irtoaa seinista,
eika suoritusta lasketa.

na

Suur-Askola onnistuu! Hin parantaa
Suomen ennatysta kilolla. Hanella on
koime onnistunutta vetoa, joten han saa
viela ylimaaraisen suorituksen, jolla han
vol yrittaa viela parantaa ennatystaan

ILTALEHTI

Etusivu Uutiset Urheilu Viihde Plus S3aa Vide

HARRI &

(O NORDIC FITNESS EXPO

Hurja kuva: Jennilla
on poikkeuksellinen
ominaisuus: “"On ollut
pienesta asti”

FITNESS JA VOIMAILU 7:06

Jenny teki
haikdisevan
muutoksen - syntyy kuin

Talta ndyttaa liukuhihnalta - Jere
maailmanmestarin  Tiihonen hamuaa
vartalo: “Ei mennyt revanssia

yhtaan”

FITNESS JA VOIMAILU
4.10. 21:47

Suora ldhetys |
Suomen ennatyksia

FITNESS JA VOIMAILU 11:49
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MM-kisat paatavoite

FITNESS JA VOIMAILU

Suvi teki kasittamattoman
muodonmuutoksen - Nama
kuvat olivat viimeinen niitti:
"Naytanko oikeasti tuolta”

Suvi Kaukainen teki hammastyttavan
suorituksen Nordic Fitness Expossa.

Jenni Maenpi kisaa body fitnessissd, Suvi Kaukainen kertoo, .t.atté han o?"saanut paljon A Riku Korkki
joka vaatii enemmin lihasta kuin bikini kannustusta omassa tyoyhteisossaan. ROBINALIFE —Tanéén —
fitness. ROBIN4LIFE PRODUCTIONS] PRODUCTIONS o ’

Q Lahti

ILTALEHTI N <

Suvi Kaukainen (numero 73) saavutti SM-pronssia
oman pituusluokkansa yleisessa sarjassa body
fitnessissa. NORDIC FITNESS EXPO

11°C ——

Helsinki

Suomalainen fitnesstahti
palasi lavalle - valtava
muodonmuutos: "lsommat
ja kireammat kuin koskaan"

Body fitnessin pituusluokkien Suomen mestarit
lavalla, Jenni Maenpaa vasemmalla.

JULKAISTU 05.10.2025 08:47 @

MR TUOMAS HAMALAINEN, LAHTI
' tuomas.hamalainen@mtv.fi

@TuoHamalainen

Jenni Maenpaa oli jo ennestdin
voittanut kolme body fitnessin
Suomen mestaruutta. Nyt tuli yksi
lisaa — vielapa huikeasti
kehittyneena.
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: e = e o Etusivu Uutiset Urheilu Viihde Plus Sai Vide
IL @ @ o S Hauiskdannossi jysahti
| hirmuinen Suomen ennitys

— "Kylla mina oletin, etta
enemman menee kuin viime

JUURI NYT Suora lahetys:

Body fitness -tahdet Lahden
lavalla - Jere Tiihonen teki SE:n
hauiskaannossa

JUURI NYT Jere Tiihonen
taraytti hurjan tuloksen - Astui
lavalta ja teki paljastuksen:
"Aavistuksen ylimielinen”

vuonna"

: e s N ST Katso tasta Riku Paalasen hurja SE-
Suvi Kaukainen kilpaili erittain kovatasoisessa hauiskaants: 875 kiloa.
body fitnessin pituusluokassa. ROBINALIFE m Yha useamma"a
oD JULAISTUZOMINCUTIASITTEN. (@ [ suomalaisella on edessa kallis
Han myos haluaa jakaa kokemuksensa TUOMAS HAMALAINEN, LAHTI perintﬁpommi - Nain valtat
ihmisten suhtautumisesta lajiin. tuomas.hamalainen@mtv.fi

@TuoHamalainen
— Moni ajattelee, etta fitnessurheilijaa

katsotaan kieroon, mutta ainakin Riku Paalanen nosti hauiskdannon
omassa tyoyhteisossani olevat keski- miesten Suomen ennitykseksi
ikaiset naiset ovat antaneet minulle kerrassaan hurjat 87,5 kiloa.

) b

Tiihonen rikkoi Uusi jarjestelmd  Juhon voltti meni Upil
ennatyksen lentokentalla pieleen ilma




. o FITNESS JA VOIMAILU R
NFE 2025 Lahti Press . 000606 - Jere Tiihonen taraytti

Tana vuonna meno olikin sitten huimaa. hurjan tuloksen — AstUi
Tiihonen teki nelja onnistunutta nostoa Iavalta ja teki paljastuksen.

alle 90 kilon sarjassa. Kaksi viimeistag, " . LA "
77,5 kiloa ja 80 kiloa, olivat molemmat Aavistuksen YIlmlellnen

uusia Suomen ennatyksia.

Jere Tiihonen voitti SM-kultaa
hauiskaannossa uudella Suomen
ennatyksella.

“‘l'

4,
(g %

NOCCO

<%

- E 9 A
=@
Jere Tiihonen palasi mestariksi = 7
hauiskdannossa. HENRI KARKKAINEN SRR FEN

Voimamieslegenda Riku Kiri jakoi
palkinnot. HENRI KARKKAINEN lﬁ?‘a i

K7 i
S

Suuria paineita han ei silti tuntenut. . )
Jere Tiihonen rikkoi Suomen ennatyksen

Tiihosta han kehui kovaksi vastustajaksi. - Yll4ttavén rennosti pystyin 80 kilon tuloksellaan. HENRI KARKKAINEN

.. ) suorittamaan. Rennommin kuin viime
— Jeren treenivideoiden perusteella

vuonna. Kerran viikossa treenasin kasia Riku Korkki
tiesin, etta hanella on pieni etumatka. valmistautuessani. lhan lyhyita sarjoja, @ Tanaan klo 14:48
Tiihonen kertoi. « Q Lahti
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da Harkimosta - julkaisi sekavan videon »¢

IL: Cheekin veli yllatti!

MW .j ) STUDIOS

KOMWAN

_—

Jere nappasi Suomen ennatyksen haltuunsa.

Silja Planting

5.10.2025 16:30
Aiemmin artistinimella Cheek tunnetun
Jare Tiihosen kaksoisveli Jere Tiihonen,

43, on rikkonut tanaan 5. lokakuuta
Suomen ennatyksen.

II QWO0® -

paras!

Venla Vierto voitti bikini fitnessin
SM-kokonaiskisan Lahdessa.

Numerolla 190 kisannut Venla Vierto voitti
bikini fitnessin SM-kokonaiskisan. NORDIC
FITNESS EXPO

Riku Korkki
a Tanadan klo 17:32
. Q Lahti

Venla Vierto voitti jo kolmannen kerran
urallaan kaikkien pituusluokkien valisen
bikini fitnessin SM-kokonaiskisan Nordic
Fitness Expossa Lahdessa.

= ETELA-SUOMEN SANOMAT ®

Luitko jo taman: Lahtelaisravintola ehti
toimia kolme kuukautta, myynti ei
kattanut edes pakollisia kuluja

Taija Kattelus ja Annukka Masalin ovat

asuneet jo yli kolme vuotta

asnvunus
Etusivu / Urheilu Vain tilaajille
Edelllsen kerran Venla Vierto oli SM
"Tﬁmﬁ On kaikkea ROBINALIFE PRODUCTIONS 202
muuta, kuin glitteria
ja hyvia
ulkonikoi" — Nordic
Fitness Expon
viimeinen paivi
tiaytti Lahden
Messukeskuksen

Venla Vierto paasi tuuleltamaan SM-
voittoa jo kol kertaa.
ROBIN4LIFE PRODUCTIONS

Krista Eriksson (oikealla) palasi
kisaamaan vuosien tauon jalkeen ja
saavutti bikini fitnessin SM-kilpailussa
neljannen sijan. MIRJA HUSSAIN

Messujen péilavalla jaettiin
eri fitness-lajien SM-mitaleita.
Mukaan messuille mahtui
myos yllattavikin laji.

Ville Manninen g"
Tanaan 18:57

Nordic Fitness Expossa vietettiin
sunnuntaina tapahtuman
padtospdivad. Padlavalla SM-
mitaleista miteltiin classic
physiquessa, wellness fitnessissi

Susanna Perild voitti wellness fitnessin
SM-kokonaiskisan. ROBIN4LIFE
PRODUCTIONS
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= KARJALAINEN @

Karjalaisen ruskakuvakilpailu on taalla
taas! - Nappaa kuva ja osallistu

Mielitké ruskaretkelle? - Karjalainen
esittelee yli 50 luontopolkua

maakunnast:

Etusivu / Urheilu

Kitilon tiukka
puristus — Tuulia
Aula on treenannut
itsensa
fitnessurheilun
maailman huipulle
kolmivuorotyon
ohessa

Tuulia Aula (edessa) voitti sarjansa
kultamitalin jo toisen kerran. HEIKKI
SAUKKOMAA / LEHTIKUVA

Vertti Suominen/STT

Tanaan19:46

Kiitilo ja sairaanhoitaja Tuulia Aula
on laittanut kroppansa niin tikkiin,
ettdl hiin pédsi juhlimaan
bikinifitnessin kultamitalia Lahden
SM-kisoissa.

169-senttisten sarjassa kilpaileva
Aula juhli SM-kultaa toista kertaa.
Saavutus olisi suuri kenelle tahansa,

=  HAMEEN SANOMAT @

Milta syksy nayttaa Hameenlinnan
seudulla? Jaa oma syksykuvasi

Etusivu / Urheilu

Kitilon tiukka
puristus — Tuulia
Aula on treenannut
itsensa
fitnessurheilun
maailman huipulle
kolmivuorotyon
ohessa

Tuulia Aula (edessa) voitti sarjansa
kultamitalin jo toisen kerran. HEIKKI
SAUKKOMAA / LEHTIKUVA

Vertti Suominen /STT

Tanaan 19:46

Kitilo ja sairaanhoitaja Tuulia Aula
on laittanut kroppansa niin tikkiin,
ettd hiin padsi juhlimaan
bikinifitnessin kultamitalia Lahden
SM-kisoissa.

169-senttisten sarjassa kilpaileva
Aula juhli SM-kultaa toista kertaa.
Saavutus olisi suuri kenelle tahansa,
mutta erityisesti
kolmivuorotyontekijille SM-kulta on
erityinen saavutus.

Ilkka-Pohjalainen Valitse lehti v

Q 2 | tilaa 0=

Uusimmat Seindjoki Vaasa Paikalliset

Katilon tiukka puristus -
Tuulia Aula on treenannut
itsensa fitnessurheilun
maailman huipulle
kolmivuorotyon ohessa

Katilo ja sairaanhoitaja Tuulia Aula
on laittanut kroppansa niin tikkiin,
ettd han paasi juhlimaan
bikinifitnessin kultamitalia Lahden
SM-kisoissa.

169-senttisten sarjassa kilpaileva
Aula juhli SM-kultaa toista kertaa.
Saavutus olisi suuri kenelle tahansa,
mutta erityisesti
kolmivuorotyéntekijalle SM-kulta on
erityinen saavutus.

- Kevaaltd olen jatkanut kisakautta,
niin saa olla ylped, ettd kroppa ja
mieli ovat kestaneet tahan asti, Aula
sanoi STT:lle sunnuntain kisan
jalkeen.

HARRI &

ILTALEHTI

Etusivu Uutiset Urheilu Viihde Plus S3aa Vide

(_) NORDIC FITNESS EXPO

Tassa on bikini fitnessin
paras!
FITNESS JA VOIMAILU 17:32

~Y
Jere Tiihonen Hurja kuva:
taraytti hurjan Jennilla on
tuloksen - Astui poikkeuksellinen
lavalta ja teki ominaisuus: "On
paljastuksen: ollut pienesta asti”
"Aavistuksen
ylimielinen”

FITNESS JA VOIMAILU 14:48 FITNESS JA VOIMAILU 7:06

4 10°C

mtv e e
AR Helsinki

Venla voitti bikini fithessin
ison potin — "Tuntuu ihan
uskomattomalta"

Bikini fitnessin Suomen mestarit lavalla.
Kokonaisvoittaja Venla Vierto toisena
vasemmalta.

JULKAISTU 45 MINUUTTIA SITTEN @ m

TUOMAS HAMALAINEN, LAHTI
tuomas.hamalainen@mtuv.fi
@TuoHamalainen

Venla Vierto kruunattiin jalleen
bikini fitnessin SM-kilpailujen
kokonaisvoittajaksi. Siina
onnistumista fitnesstahti ei pitanyt
lainkaan itsestaanselvyytena.



SALON SEUDUN SANOMAT =  —  [IELASUOMENSANOMAT @ =  gAYONSANOMAT @ =  KESKISUOMALANEN @

°
N F E 2 0 2 5 La ht I Péivén lehti Uutiset Urheilu Saa Luitko jo taman: Lahtelaisravintola ehti Lahidkapakka Hunterin on pakko Luitko jo tdman: Kun TTK-tahti Lakko

toimia kolme kuukautta, myynti ei lopettaa Peeassan suunnitelmien tielta saapuu Jimsadn ditinsa luokse,

kattanut edes pakollisia kuluja Kuopion Neulaméessi - Omistaja: AIAhOJarveIl_e‘x glet.aan puhua thaikielta ja
e Rl laitetaan riisit kichumaan
Kusivat nilkoille taysin

4 10°C —

** Helsinki

Taija Kattelus ja Annukka Masalin ovat

. . . - . gu§ §u §§ i i i o
Sadan vuoden takainen Kuopio sai varit - in Asumisen paikka on julkaistu - lue

Katilon tiukka asuneet jo yli kolme vuotta nakaislehti makautta

. . asuntovaunussa Jjataltd se nayttad
Jere Tiihoselta hurja puristus - Tuulia Bk s o —_— Etusivu/ Urheilu
hauistulos — "ylimielinen Aula on L Kitilon tiukka Katilon tiukka
video" sai menna julki: "En treenannut Katilon tiukka uristis — Taulia puristus — Tuulia
vield kehdannut" itsensa puristus - Tuulia Rula ontreenannut  Aula on treenannut
fitnessurheilun Aulaontreenannut . - itsensi
maailman ltsensa fitnessurheilun liREssTiEh il
huipulle fitnessurheilun maailman huipulle kmz}all_man huipulle
kolmivuorotyon maailman huipulle  kolmivuorotysn D mivuorotyon
- kolmivuorotyon ohessa ohessa
S AR T .. Ohessa

Rauta tottelee, kun Jere Tiihonen
hauiskaantaa — nain syntyi 80 kilon tulos.

Tuulia Aula (edessa) voitti sarjansa

JULKAISTU 05.10.2025 20:06 = Tuulia Aula (edessa) voitti sarjansa kultamitalin jo toisen kerran. HEIKKI
JULKAISTU 05.10.2025 20:06 [@ m kultamitalin jo toisen kerran. HEIKKI SAUKKOMAA /LEHTIKUVA
Tuulia Aula (edessa) voitti sarjansa SAUKKOMAGAEERTIKENG
o e Katilo ja sairaanhoitaja Tuulia Aula on kultamitalin jo toisen kerran. HEIKKI
s TUOMAS HAMALAINEN, LAHTI . A, L SAUKKOMAA / LEHTIKUVA Vertti Suominen/STT
§.9 tuomas.hamalainen@mtv.fi laittanut kroppansa niin tikkiin, ettd hén Viertti Suominen/ STT Tinaan19:46
_ . paasi juhlimaan bikinifitnessin kultamitalia Tanaan 19:46
@TuoHamalainen
Lahden SM-kisoissa. Vertti Suominen /STT Kitilo ja sairaanhoitaja Tuulia Aula
Tanaan 19:46 Kitilo ja sairaanhoitaja Tuulia Aula on laittanut kroppansa niin tikkiin,
Jere Tiihonen palasi viime vuoden 169-senttisten sarjassa kilpaileva Aula juhli on laittanut kroppansa niin tikkiin, eun h'an P"‘"‘?‘Uuhl”n"‘:‘m _
L A ML SRS 3 : ettil hiin piisi juhlimaan bikinifitnessin kultamitalia Lahden
-kultaa toista kertaa. Saavutus olisi suuri 4tilo ia sair itai i 3 S
pettymyksen jalkeen SM- o K‘ml?-la sairaanhoitaja T_L!L]hfl AHla bikinifitnessin kultamitalia Lahden SM-kisoissa.
kultakantaan hauiskiinnésss. 80 kenelle tahansa, mutta erityisesti on .!alt“tam.l.t"k_rpppfmsa niin tikkiin, SM-kisoissa. ‘ . o
: kolmivuorotydntekijalle SM-kulta on erityinen ettd hin padsi juhlimaan 169-senttisten sarjassa kilpaileva
kiloa oli 90-kiloisten painoluokan B bikinifitnessin kultamitalia Lahden 169-senttisten sarjassa kilpaileva Aula juhli SM-kultaa toista kertaa.
SM-kisoissa. Aula juhli SM-kultaa toista kertaa. Saavutus olisi suuri kenelle tahansa,

kovin rauta.
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Amman Voimaa edustava kajaanilainen
Pekka Kulju voitti toistovoimapunnerruksen
SM-kultaa lauantaina. Hopeaa otti Tomi
Raitto ja pronssia Juha Sutinen. Kuva: Toivo
Palo

Kajaanilainen Pekka
Kulju saunoi illan ja
aamun ja punnersi
sitten SM-kultaa: "En
ollut todellakaan
parhaassa kunnossa”

"Penkki-Pekka” Kulju voitti
toistovoimapunnerruksen SM-
kisat Lahdessa.

Tiina Suutari
Kainuun Sanomat

vii @ ¢ a

Etusivu  Tuoreimmat  Livet

Matilda Seppanen loistaa

lentopallossa - ainoana
kainuulaisena aluejoukkueeseen

SYYSTARJOUS “g Katso ja tilaa
tasta »

Urheilu

Amman Voimaa edustava kajaanilainen
Pekka Kulju voitti toistovoimapunnerruksen
SM-kultaa lauantaina. Hopeaa otti Tomi
Raitto ja pronssia Juha Sutinen. Kuva: Toivo
Palo

Kajaanilainen Pekka
Kulju saunoi illan ja
aamun ja punnersi
sitten SM-kultaa: "En
ollut todellakaan
parhaassa kunnossa”

"Penkki-Pekka” Kulju voitti
toistovoimapunnerruksen SM-
kisat Lahdessa.

Tiina Suutari
Yla-Kainuu

"

-

= o
noceo BAvy

3
‘V;\"ﬂ

Classic bodybuilding alle 179-senttisten
sarjan SM-mitalikolmikko. Joona Merilainen
keskella. Han oli lauantaina myos kaikkien
luokkien paras klassisessa
kehonrakennuksessa. Kuva: Anna Sirvio

Joona Merilaiselle
kehonrakennuksen
SM-kultaa ja -hopeaa
seka paikka MM-
kisoihin

Anne Mattila

Haapavesi-lehti

Kaane

Raahen Seutu AL

MAINOS: Tilaa Raahen Seutu - 16yda sinulle
sopivin vaihtoehto tasta

PLATINUM
__EDITION

SYKSYN PARHAAT EDUT NYT JUHAN AUTOSTA!
Valitse 1,99 % rahostu
talvirenkaat kevytmet

TUTUSTU >

®) TILAAJILLE

Raahen seutukunnan kas-
vateille menestysta
lavalta — Jenny Karjalai-
nen putsasi palkintopoy-
dan body fithessin SM-ki-
soissa

Toni Lankinen

Jenny Karjalainen o vaittantit urallaar useiden
SM-kultien lisdksi myos maailmanmestaruuden.

Pyhijoelta kotoisin oleva Jenny
Karjalainen palasi tyylikkadsti body

fitnessin lavalle voittamalla kaiken
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** Helsinki

Bikini fitness -urheilija
Krista kayttaa Onlyfansia
tulonldhteena: "Minulle
paljas pinta ei ole
mitenkaan ujo asia"

Bikini fitnessin alle 169-senttisten sarjassa
nahtiin tasokas finalistijoukko. Krista Eriksson
oikealla, Suomen mestaruuden voittanut Tuulia
Aula vasemmalla.

JULKAISTU 08.10.2025 07:55 © R
TUOMAS HAMALAINEN, LAHTI
tuomas.hamalainen@mtv.fi
@TuoHamalainen

Krista Eriksson on Onlyfansia
tulonlahteena kayttava
monitoiminainen ja fitnessurheilija.

Otso Kuusakoski {oik.) halusi nousta Lahdessa
lavalle, koska hin on hanen viimeinen
junnuvuotensa. ROBINALIFE PRODUCTIONS

Kuusakosken mukaan pituus aiheuttaa
ongelmia myos salilla.

- Esimerkiksi ylataljassa saattaa olla
niin, etta liikerata on tehty lyhyemmille
Sitten pitaa valita tarkkaan, etta
millaisella kahvalla sen tekee, jotta saan
tayden liikeradan.

- Samaa ongelmaa saattaa olla
muissakin selkalaitteissa, mutta
tarvittaessa pitaa sitten tehda
vaihtoehtoisia liikkeita. Eivat tuollaiset
asiat kehitykseen vaikuta.

Tylyt oireet dieetistd

Otsi Kuusakoski kertoo, etta dieetti kesti liian
pitkaan. AM POSEFLOW / MIKA ANKKURI
PHOTOGRAPHY

= KARJALAINEN ©

Rallilegenda Ari Vatanen, 73, nauttii
elakepaivista Tuupovaarassa -"Taalla on
Suomen huveja, joita ei voi Ranskassa
kokea"

Mielitko ruskaretkelle? - Karjalainen

esittelee yli 50 luontopolkua

maakunnasta

Etusivu / Urheilu Vain tilaajille

Katajan
voimisteluvalmentaj
a Milla Karvinen, 23,
vaihtoi
fitnessmenestyjiksi
—"Olen rakastanut
aina esiintymista"

Vuorotyota sairaanhoitajana tekeva
Milla Karvinen kay harjoittelemassa
kuntosalilla myos paivisin, jolloin on
rauhallista. Han panostaa muutama
vuosi sitten kisalajiksi tulleeseen
artistic fitnessiin. MIKKO MAKKONEN

Jarmo Sievilainen Q
Tanaan 17:06 B

Milla Karviselle, 23, huikkaillaan
onnitteluja Karhunmien isolla
kuntosalilla. Karvinen on visynyt

FITNESS JA VOIMAILU A

Jussi muokkaa kehoaan
poikkeuksellisella tavalla:
"lhan sinne solutasolle

MU

asti

Jussi Rantakari oli yksi
suomalaismenestyjista Bull Mentula
Classic -kehonrakennuskisassa.

Jussi Rantakari oli tyytyvdinen
suoritukseensa Bull Mentula Classicissa.
Han innostui lajista jo armeija-aikoina.
ROBIN4LIFE PRODUCTIONS

Riku Korkki
a Tandan klo 16:10
Q Lahti

Jussi Rantakari, 40, on vaikuttava
ilmestys lavalla. 191-senttiselld
tamperelaisjatilla on hurjat hartiat ja
tiukassa paketissa oleva keskivartalo. Se
ei ole sattumaa.

- Olen rakentanut fysiikkaani niin, etta
hartialinja on tosi levea. Se pitaa myos
keskivartalon kondiksessa ja tasassa
suhteessa hartioihin. Tavoitteenani on
yksinkertaisesti kaunis fysiikka,
Rantakari kertoo.

Urheilu | Fitness

Kaksi jamsaldista
fitnesslajien MM-kisoihin
Espanjaan - "Siella voi
kdyda ihan miten vaan”

Seka Katja Suosaari etta Pihla
Nurminen nousevat MM-lavalle
ensimmaista kertaa.

7 B 8

% TILAAJILLE

Katja Suosaari on saanut MM-kisapaikan kerran
aiemminkin, mutta tuolloin se jai vield
kayttamatta. Nyt tilanne on toinen. KUvA: KATJA
SUOSAAREN ALBUMI

Susanna Tikkanen
16:00

FITNESSLAJIEN seuraavissa MM-
kisoissa nahdaan periti kaksi
jamsaldistd, silla viime viikonlopun
karsinnassa Lahdessa kisapaikkansa
lunastivat seka Katja Suosaari etti
Pihja Nurminen. Kilpailut jarjestetain



4 Katselut ® < Katselut ®

N F E SOS i a a I i n e n me d ia Viimeiset 30 péivaa v 6. syysk. - 5. lokak. Viimeiset 30 paivaa v 10. syysk. - 9. lokak.
e o 2,435,932
/ ‘murSEn‘pa-.- Nordic Fitness Expo Katselut
&)
5 &
A

1977 12,2 t. 61
12,
[+

2,614,962
Katselut

julkaisua seuraajaa seurataan 51,1% 48,9%

50,1% 49,9%
Seuraajate eEi-seuraajaa Seuraajate eFEi-seuraajaa
Urheilu- ja viihdepaikka
KIITOS kilpailijat, messukavijat, sponsorit, Tavoitetut tilit 46,199 Tavotistat it 50,332
naytteilleasettajat, toimitsijat, striimikatsojat ja +62,4% +80,3%
kymmenet tuhannet fanit! Palaamme lokakuussa
2026.
2 linktr.ee/nordicfitnessexpo 25-34 Helsinki
— 39,6% — 12,2%
AmmattilRsen hallintapaneeli 35-44 — Tampere
7 2,6 milj. kfselua 30 viime paivén aikana. P— e 49,4% 50,6% = 6,3%
18-24 Miehete eNaiset Lahti
- el . (=4 20,2% - 5,9%
Muokkaa Jaa profiili Sahkoposti !
45-54 Turku
— 11,5% . 5,5%

Urheilijoiden omissa viestimissa (1000 hl6a keskiarvolla 2t seuraajaa)
Uutta NFE20259 NFE20258 NFE20257 NFE202 . . . . ..
-0 on yhteensa 2 miljoonaa seuraaja. Suomen suurin laji somessa.

Lahden NFE 3-5.10.2025 viikonlopun some-

nayttojen maara on yli 10 milj! Karkilaji somessa.




NFE - Nordic Fithess Expo historiaa

Tapahtuman jarjestaja on lahtelainen KP Fitness Productions Oy.
Johto KP Ourama, Pasi Lakaniemi ja viestinta Harri Halme.

Pohjoismaiden ja Baltian suurin lajitapahtuma. Euroopan vanhin
vuosittain jarjestetty fitness -messutapahtuma vuodesta 1996 lahtien.

1996-2000 Helsinki Kulttuuritalo 2001-2002 Hki Messukeskus
2003-2009 Lahti Messukeskus 2010-2011 Finlandia-talo
2012-2019 Lahti Messukeskus 2020 Turku Messukeskus

2021-2024 Lahti Messukeskus 2025 Lahti 30. NFE 3-5.10.

Vuosittain tuhansia kavijoita. 30 vuodessa 400.000 kavijaa.
KiHun tutkimuksessa fitnessurheilussa +91.000 lajin harrastajaa.
Kuntosaliharjoittelua harrastaa yli 1.000.000 suomalaista.
Tapahtuman kavijat 18-50-v. (60 % naisia).
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