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NFE tunnuslukuja

Tiimit yli 1000 kilpailijaa ja valmentajaa
• Fitnesslajien SM-kilpailut
• Fitnesslajien MM-karsinnat
• UUTUUS: Bull Mentula Classic
• Hauiskäännön SM-loppukilpailu
• Toistovoimapunnerrus (penkki)
• Mas-Wrestling
• Fitnessmalli

2000+ majoittujaa 2-4 vrk kisakaupungissa.
Aluetalousvaikuttavuus 2+ milj euroa.
10.000 kävijää messuilla. 



Tunnelmia NFE 3-5.10. Lahti

Fitnesslajien masters- ja juniorikilpailujen
paluu messulavalle oli onnistunut. Kaksi 
päivää monipuolista ohjelmaa. Messut auki 
la 9-18 ja su 9-17. Parasta vuosiin.

Päälavalla SM-Fitness ja Bull Mentula Classic.



NFE 2025 Fitnessmallikilpailu



Hauiskääännön SM-karsinnat 2025
27.4. Pyhtää
28.6. Lahti (Satama) 
2.8. Tampere (Ratinan kauppakeskus)
3.8. Kotka (Hyvinvointikeskus Legacy)
15.8. Oulu (Rotuaari)
20.9. Hämeenlinna



NFE 2025 Lahti 
Press ennätykset rikki. 
ILTALEHTI seurasi 2 vrk & 
25h livenä messulavaa!! 



NFE 2025 Lahti Press
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NFE sosiaalinen media

Urheilijoiden omissa viestimissä (1000 hlöä keskiarvolla 2t seuraajaa) 
on yhteensä 2 miljoonaa seuraaja. Suomen suurin laji somessa.

Lahden NFE 3-5.10.2025 viikonlopun some-
näyttöjen määrä on yli 10 milj! Kärkilaji somessa.

 



NFE - Nordic Fitness Expo historiaa

Tapahtuman järjestäjä on lahtelainen KP Fitness Productions Oy.
Johto KP Ourama, Pasi Lakaniemi ja viestintä Harri Halme.

Pohjoismaiden ja Baltian suurin lajitapahtuma. Euroopan vanhin 
vuosittain järjestetty fitness -messutapahtuma vuodesta 1996 lähtien. 

1996-2000 Helsinki Kulttuuritalo 2001-2002 Hki Messukeskus 
2003-2009 Lahti Messukeskus  2010-2011 Finlandia-talo 
2012-2019 Lahti Messukeskus  2020 Turku Messukeskus 
2021-2024 Lahti Messukeskus 2025 Lahti 30. NFE 3-5.10.

Vuosittain tuhansia kävijöitä. 30 vuodessa 400.000 kävijää.
KiHun tutkimuksessa fitnessurheilussa +91.000 lajin harrastajaa.  
Kuntosaliharjoittelua harrastaa yli 1.000.000 suomalaista. 
Tapahtuman kävijät 18-50-v. (60 % naisia). 
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